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Ya Allah, Engkau Tuhanku, tidak ada Tuhan selain Engkau, Engkau ciptakan 
aku, dan aku hamba-Mu, dan aku memenuhi janji dan ikatan kepada-Mu, aku 
berusaha memenuhinya dengan segala kemampuanku. Aku berlindung kepada- 
Mu dari kejelekan-kejelekan yang aku perbuat. Aku sadar akan nikmat yang 
Engkau berikan kepadaku dan aku sadar akan dosaku, karena itulah ampunilah 
aku, sesungguhnya tidak ada yang dapat mengampuni dosaku selain Engkau. 
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Ya Tuhan kami, (selama ini) kami telah berbuat aniaya terhadap diri kami sendiri, 
jika Engkau tidak mengampuni kami, pastilah kami ini tergolong orang yang 
merugi. 

Ya Tuhan kami, ampunilah dosa-dosa kami dan hapuskanlah kesalahan- 
kesalahan kami, serta wafatkanlah kami bersama orang-orang yang baik. Tiada 
Tuhan selain-Mu, Maha Suci Engkau, sesungguhnya aku termasuk orang yang 
zhalim. 

Ya Allah, ampunilah dosaku semuanya, baik yang halus dan yang kasar, yang 
terdahulu dan terkemudian, yang nyata dan yang tersembunyi. (HR Muslim, Abu 
Daud dan Hakim) 



Ya Allah, sedemikian banyak dosa yang telah kami lakukan sejak kami akil- 
baligh hingga hari ini. Dosa kami ketika kami remaja yang sering menyusahkan 
orang tua kami dan guru-guru kami, membuat sedih mereka, membohongi 



mereka dan tidak menghormati mereka. Tidak pula kami mensyukuri kepada-Mu 
atas nikmat memiliki orang tua yang baik dan menyayangi kami. Ampunilah kami 
ya Allah, sungguh kami lebih beruntung dibanding anak-anak lain yang 
dibesarkan tanpa orang tua atau memiliki orang tua tapi tidak peduli dengan 
anaknya. 

Ampuni pula dosa-dosa kami ketika remaja yang hampir tak pernah kami 
mengingat-Mu setiap hari, padahal saat itu Engkau telah mulai mencatat dan 
mengumpulkan setiap dosa-dosa kami. Ampunilah kemalasan kami dalam 
melakukan sholat pada masa lalu kami, ampunilah kebodohan kami saat itu yang 
lebih takut pada kehilangan teman dan pergaulan daripada bergantung kepada 
Engkau. Ampuni pula pergaulan kami selama remaja yang jauh dari nilai-nilai 
agama dan sering menyakitkan hati orang lain sedangkan kami sering 
melakukannya tanpa rasa bersalah. 

Ampuni pula dosa-dosa kami semasa kami bekerja dan berkeluarga. Sungguh 
kini kami menyadari bahwa tak ada ridho dan pahala dari-Mu untuk setiap 
kelelahan kami bekerja selama ini bila tidak didasari niat karena mencari 
keridhoan-Mu. Sedemikian banyak pekerjaan yang kami lakukan hanya dengan 
niat mencari uang atau karena takut miskin dan bukan karena mencari 
keridhoan-Mu, padahal Engkau hanya menyuruh kami bekerja sedangkan 
masalah rezeki dan kaya-miskin semuanya Engkaulah yang memutuskan. Sering 
kami lebih takut pada atasan kami dan pada keterburu-buruan kami dibanding 
rasa takut kami pada-Mu dalam menegakkan sholat, padahal Engkau telah 
mempersiapkan neraka yang sedemikian dahsyatnya untuk orang-orang yang 
meninggalkan atau menyia-nyiakan sholat. 

Ya Allah seandainya Engkau telah mempersiapkan hukuman 1 tahun di neraka 
untuk setiap 1 kali sholat yang kami tinggalkan atau yang belum sempurna, maka 
harus berapa ribu tahun kami di neraka untuk mengganti ribuan sholat yang telah 
kami tinggalkan atau kami laksanakan dengan tidak sempurna selama hidup 
kami sejak kami akil-baligh. Karena itu ampunilah dosa-dosa kami ya Allah, siapa 
lagi yang dapat mengampuni kami kalau bukan Engkau ya Allah. 



Ya Allah, apabila dihitung mungkin akan ada sedemikian banyak barang atau 
uang atau waktu terbuang yang kugunakan tidak dijalan yang Engkau ridhoi, atau 
kadang sering pula aku membenarkan suatu perbuatan dzalim dan bahkan 
menganggapnya sebagai hakku. Selama itu aku jarang mengingat-Mu dan malah 
berbuat banyak dosa. Ampunilah semua dosa-dosaku ya Allah, ampunilah ya 
Allah. 

Ampuni pula kelalaian kami dalam mengurus rumah tangga kami, kebodohan 
kami dalam berperilaku dalam keluarga kami. Ampunilah sikap kami yang sering 
mengecewakan suami / istri kami, membuat sedih hatinya, tidak 
menghormatinya, tidak mengurusnya dengan baik, dan tidak membimbingnya 
dengan baik menuju jalan Islam yang telah engkau syariatkan. 

Ya Allah ampunilah mata kami yang lebih sering kami gunakan untuk melihat hal- 
hal yang tak berguna atau hal yang maksiat dan hal-hal yang Engkau murkai, 
padahal kalau Engkau takdirkan kami buta maka sungguh kami akan menjadi 
makhluk yang lemah tak berdaya. 

Ya Allah ampuni pula mulut kami yang sering menyakitkan perasaan orang lain, 
yang sering membohongi orang lain, yang sering mengajak orang lain berbuat 
dosa dengan kami sadari atau tidak kami sadari, dengan mulut ini pula kami 
sering membicarakan ghibah dan fitnah yang hukumannya sangat dahsyat, 
dengan mulut ini pula kami menyampaikan kesombongan, ketamakan, kekikiran 
dan ke-riya’an diri kami. Ampunilah seluruh kata dan perbuatan buruk yang 
pernah keluar dari mulut kami ini. 

Ya Allah ampuni pula telinga kami yang selama ini tidak mendengarkan suara- 
suara yang baik, seperti ucapan-ucapan bijak para ulama, nasihat agama dalam 
ceramah agama dan mendengarkan ayat-ayat Al-Quran. Apajadinya diri kami ini 
bila Engkau tulikan pendengaran kami. Padahal itu begitu mudah bagi-Mu. 

Ya Allah, ampunilah tangan kami yang sering menjadi kikir dalam memberikan 
sedekah kepada orang lain, yang jarang digunakan untuk menuliskan kebaikan- 
kebaikan untuk orang lain. Apajadinya kalau Engkau ambil tangan kami ini dari 



tubuh kami. Ampuni kaki kami yang lebih banyak digunakan menuju tempat- 
tempat kemewahan dan kepentingan duniawi dan jarang digunakan untuk 
menuju ke mesjid dan pengajian. Apajadinya kalau Engkau ambil kaki ini dari 
tubuh kami. Ya Allah, jadikanlah kaki kami ini lebih rajin mengunjungi orang- 
orang saleh, menghadiri majlis-majlis ilmu, mendamaikan orang, menyambung 
silaturahmi, melaksanakan jihad, dan melakukan perbuatan-perbuatan yang 
menentramkan hati dan memperkuat iman kami. 

Ampuni syahwat kami yang sering sulit kami kendalikan, sedemikian lemahnya 
kami menghindarkan pandangan dan syahwat dari lawan jenis kami yang 
semakin bebas berkeliaran di zaman ini. Ampunilah diri kami ya Allah, kuatkanlah 
iman kami dari maksiat syahwat. 

Ya Allah, ampunilah kesombongan kami akan akal dan otak kami yang sering 
menjadikan kami merasa paling cerdas. Padahal sungguh begitu mudah bagi-Mu 
untuk menjadikan kami bodoh atau gila. Padahal Engkau sangat membenci 
kesombongan, apalagi kesombongan akal. Padahal orang yang paling cerdas 
menurut-Mu adalah orang yang paling banyak bertaqwa. Ampunilah kebodohan 
dan kesombongan kami ya Allah, beri kesempatan kami untuk bertobat, 
hapuskanlah seluruh dosa-dosa kami. 

Alangkah bodohnya kami ya Allah, padahal ilmu kami sangat sedikit tapi sering 
kami merasa sudah berbuat yang terbaik. Tambahkanlah ilmu (agama) kami ya 
Allah supaya kami dapat membedakan mana perilaku kami yang sudah baik dan 
mana yang masih buruk. Janganlah Engkau golongkan kami kepada golongan 
orang-orang yang bodoh tapi merasa paling benar, atau orang yang sebenarnya 
malas tapi selalu merasa perlu banyak istirahat, jangan pula menjadi orang yang 
sebenarnya sombong karena merasa lebih mampu dibanding orang lain, jangan 
pula kami menjadi orang yang kikir hanya karena merasa ada keperluan lain 
yang lebih penting atau karena kami takut lapar dan takut miskin, jangan pula 
kami menjadi riya’ karena lebih membutuhkan pujian orang lain. 

Ya Allah, sungguh kami lupa mengingat semua dosa-dosa kami yang sedemikian 
banyaknya selama hidup kami. Kamipun sering sedemikian bodohnya, sehingga 



banyak dosa-dosa yang kami anggap kecil atau tidak ada padahal Engkau telah 
mencatatnya sebagai dosa-dosa besar, Ya Allah sesungguhnya Engkau lebih 
mengetahui dosa-dosa yang telah kami lakukan, ampunilah semua dosa-dosa 
kami, baik yang kami ingat maupun yang telah kami lupa, yang sengaja ataupun 
yang tak sengaja, yang besar maupun yang kecil, yang dulu maupun yang akan 
datang, seluruhnya ya Allah. Jangan ada tersisa sedikitpun ya Allah. 

Ya Allah ampunilah dosa syirik besar maupun kecil yang pernah kulakukan. Aku 
tahu dosa syirik takkan terampuni karena itu hapuskanlah dosa-dosa syirik itu 
dari daftar dosa yang telah Engkau catat. Hapuskanlah ya Allah. Janganlah 
sampai aku terjebak lagi dalam syirik, bukakanlah mataku untuk membedakan 
mana yang syirik dan mana yang tidak, kuatkanlah imanku untuk menjauhkan 
syirik sejauh-jauhnya, kuatkan imanku ya Allah, dan kuatkanlah kesabaranku 
walau aku menghadapi ujian yang sangat berat sekalipun. Kuatkanlah aqidahku 
ya Allah, bersihkan qolbuku, tambahkan ilmu agamaku, ilmu yang bermanfaat, 
bersihkan niatku dari riya, amin ya rabbil alamin. 

Ya Allah ampunilah dosa-dosa yang pernah kami lakukan pada umat dan 
makhluk-Mu. Ampunilah perbuatan jahat, laknat, maksiat, zhalim dan hal-hal lain 
yang Engkau murkai yang pernah kulakukan kepada umat manusia lainnya, baik 
Iaki2, perempuan dan anak-anak, baik yang masih hidup ataupun yang sudah 
meninggal. 

Ampunilah rasa malu dan kesulitanku untuk memohon maaf kepada mereka satu 
per satu, bukalah pintu maaf orang yang pernah kuzhalimi untuk diriku. 
Gugurkanlah setiap dosaku kepada mereka setiapkali mereka sedang 
mengingatku atau mengingat kesalahanku pada mereka. 

Jadikanlah doa kami ini menjadi pertobatan kami yang taubatan nasuha. 
Bimbinglah dan tunjukilah kami jalan yang baik untuk hari-hari selanjutnya untuk 
tidak mengulangi perbuatan-perbuatan yang Engkau golongkan dosa kecil 
apalagi dosa besar. 



Ya Tuhanku, ampunilah dosaku dan dosa kedua orang tua kami serta kasihilah 
mereka sebagaimana kasih mereka padaku sewaktu aku masih kecil 
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Ya Allah, rendahkanlah suaraku dimata mereka, indahkan bicaraku dimata 
mereka, lembutkan tingkah lakuku di mata mereka, rindukan mereka akan hatiku, 
jadikanlah aku orang yang mengasihi dan menyayangi mereka. Ya Allah, berikan 
pahala kepada mereka atas upaya mereka mendidikku, limpahkan karunia-Mu 
atas pemberian mereka padaku, dan jagalah mereka sebagaimana mereka 
menjagaku semasa aku kecil. 



C)La\ (jjVi a\\ SjS UjIjjJj qa lH Gjj 



Ya Tuhan kami, anugerahkanlah kami istri dan keturunan yang dapat menjadi 
penyenang hati bagi kami dan jadikanlah kami sebagai imam bagi orang-orang 
yang bertaqwa. (QS, al-Furqan, 25:74) 



Duhai Yang Maha Mengasihi dan Menyayangi umat manusia. Karuniakanlah 
kami keluarga yang sakinah, keluarga yang soleh dan bertaqwa, keluarga yang 
sangat mencintai diri-Mu dengan penuh makna dan ikhlas, keluarga yang 
bahagia, damai, harmonis, tenteram, tawadhu, sabar dan santun. Karuniakanlah 
kepada keluarga kami kesehatan, keamanan, kemudahan, kemuliaan, 
kehormatan, kebahagiaan dan kesejahteraan, keimanan serta dijauhkan dari 
tekanan utang, sifat kikir dan sifat boros. Jauhkanlah segala macam penyakit fisik 
dan psikis dari diri kami, kedua orang tua kami dan keluarga kami. Jadikan hari 
tua dan akhir hidup kami dan orang tua kami penuh kebahagiaan, kesehatan dan 
kedamaian, dan kuatkan iman kami semua disaat sakaratulmaut. 



Kuatkanlah keimanan dan perbanyaklah amal dan ibadah kami, kedua orang tua 
kami dan kami sekeluarga, baik saat kami lemah dan tua serta di detik-detik 
terakhir kehidupan kami. Karuniakanlah kami sekeluarga dan orang tua kami 
akhir hidup yang indah, khusnul khatimah ya Allah. Kumpulkanlah kami 



sekeluarga dan kedua orang tua kami beserta seluruh sanak saudara kami di 
surga-Mu ya Allah. Kumpulkanlah kami bersama-sama Rasulullah SAW dan para 
sahabatnya yang mulia serta keluarganya yang sabar dan pandai mensyukuri. 
Haramkan neraka bagi kulit kami ya Allah. 

Ya Allah ampunilah kesalahan kami, kelalaian kami dan kekurangan kami dalam 
melayani kedua orang tua kami, ampuni perbuatan kami yang sengaja atau tak 
sengaja yang telah banyak menyusahkan dan membebani pikiran kedua orang 
tua kami sehingga mengurangi kebahagiaan mereka. 

Ya Allah, ampunilah kesalahan dan kebodohan kami dalam memelihara keluarga 
kami. Berilah kami petunjuk dan kemudahan dalam membesarkan dan mendidik 
anak-keturunan kami. Sehatkanlah kami, sehatkanlah anak kami. Ya Allah 
karuniakanlah usia yang panjang, kesehatan dan kekuatan mental dan fisik, 
kehormatan, kemuliaan, kecerdasan, kebahagiaan dan kesejahteraan kepada 
anak-keturunan kami. Jadikanlah anak keturunan kami menjadi umat-Mu yang 
sholeh / sholihah dan bertaqwa, ikhlaskan hatinya untuk menjaga kami saat kami 
tua dan lemah, yang rajin mendoakan kebaikan kepada kami/orangtuanya saat 
kami hidup dan saat kami / orangtuanya telah meninggal dunia. Ya Allah, 
perbanyaklah sebanyak-banyaknya jumlah umat muslim yang ikhlas menjaga 
dan memperhatikan kami saat kami lemah dan tua, serta mendoakan kami 
setelah kami meninggal dunia. 



Ya Allah, berilah padaku rezki yang halal dan baik, serta pakaikanlah padaku 
segala perbuatan yang baik. Ya Tuhanku, jadikanlah oleh-Mu rezkiku itu paling 
luas pada saat tuaku dan saat lemahku. Ya Allah, cukupkanlah bagiku segala 
rezki-Mu yang halal daripada yang haram, dan kayakanlah aku dengan karunia- 
Mu dari yang lainnya. Ya Allah, aku mohonkan pada-Mu rezki yang luas dan 
berguna. Ya Allah, aku mohonkan pada-Mu nikmat yang kekal yang tidak putus- 
putus dan tidak akan hilang. 



Ya Allah, karuniakanlah aku mata pencaharian yang halal dan baik, yang dapat 
memenuhi tanggung jawab nafkah bagi keluargaku, mata pencaharian yang 
dapat mendekatkan diriku kepada orang-orang soleh dan perbuatan-perbuatan 
yang baik. Jadikanlah pekerjaanku itu sebagai sumber rezeki yang dapat 
membahagiakan keluargaku, tetanggaku, umat muslim serta semua umat 
manusia. Jagalah aku agar setiap rezeki yang Engkau berikan padaku memiliki 
berkah, jadikan rezekiku selalu halal dan berada di jalan yang Engkau ridhai. 
Jagalah diriku agar selalu dapat mensyukuri setiap rezeki dan nikmat-Mu. 

Ya Allah, tunjukilah kami selalu jalan untuk selalu mensucikan harta kami, jangan 
lagi ada harta yang tidak suci di rumah kami ya Allah kecuali Engkau telah 
memaafkan kami atas keberadaannya. Janganlah biarkan ada ada harta yang 
mubazir di rumah /di diri kami kecuali Engkau punya rencana yang baik bagi 
kami ya Allah. Ya Allah, ampunilah dosa-dosaku yang pernah kulakukan selama 
hidupku yang terjadi selama aku mencari nafkah. Ampunilah dosa yang kusadari 
atau tak kusadari, sengaja atau tak sengaja, baik dosa lisan, dosa fisik, dosa 
finansial, dosa kesombongan, dan dosa apapun ya Allah. Seandainya ada dosa 
yang harus kuganti di dunia ini maka berilah aku petunjuk dan mudahkanlah aku 
untuk melaksanakannya. 






Ya Allah, aku berlindung pada-Mu dari kemurungan dan kesusahan, aku 
berlindung pada-Mu dari kemalasan dan aku berlindung pada-Mu dari ketakutan 
dan kekikiran, aku berlindung pada-Mu dari tekanan utang dan paksaan orang 
lain 
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Ya Allah, sucikanlah hatiku dari nifak (berpura-pura), amalanku dari riya (ingin 
dipuji manusia), lidahku dari dusta, mataku dari khianat. Engkaulah yang 
mengetahui segala khianat mata dan segala was was atau segala sesuatu yang 
disembunyikan oleh dada-dada manusia. 

Ya Allah, jauhkanlah aku dari sifat munafik, sifat pemalas, sifat kikir, sifat boros, 
sifat sombong, sifat tergesa-gesa, sifat tidak sabaran. Ya Allah, jadikanlah aku 
umat-Mu yang berakhlak mulia seperti akhlak rasulullah, akhlak yang Engkau 
ridhoi. 
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Ya Tuhan kami, janganlah Engkau jadikan hati kami condong kepada kesesatan 
sesudah Engkau beri petunjuk kepada kami, dan karuniakanlah kepada kami 
rahmat dari sisi Engkau, karena sesungguhnya Engkau Maha Pemberi (karunia). 
Ya Tuhan kami, sesungguhnya Engkau mengumpulkan manusia untuk 
(menerima pembalasan pada) hari yang tak ada keraguan padanya. 
Sesungguhnya Allah tidak menyalahi janji (QS AN Imran 3:8-9) 

Ya Tuhan kami, curahkanlah kesabaran atas kami dan teguhkanlah pendirian 
kami serta tolonglah kami terhadap golongan yang kafir. Ya Tuhan kami, 
janganlah Engkau palingkan hati kami setelah Engkau tunjuki (kami jalan yang 
benar), dan berilah kami hadhirat-Mu rahmat karena Engkau adalah Yang Maha 
Pemberi. Ya Allah, kokohkanlah aku dari kemungkinan terpelesetnya iman, dan 
berilah aku petunjuk dari kemungkinan sesat. 
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Ya Allah, jadikanlah sebaik-baik umurku pada ujungnya, dan sebaik-baiknya 
amalku adalah pada ujung akhirnya, dan sebaik-baik hariku adalah pada saat 
aku menemui-Mu 



